Gymnastikprogram 2023 - 2024

Hold Dag og tidspunkt Traenere / Hjelpetraenere
Spilopperne Mandag 16:30 - 17:15 Malene Damgaard
3-4ar Glassalen Pernille Madsen
Lotte Bro Jacobsen
Lis Irma Kristensen
Klara Kappel
Minispring Tirsdag 16:15 - 17:15 Gry Sggard Olesen
1. - 3. klasse Glassalen Christina Pugdahl
Kristense Storch Hundsdahl
Simone Overgaard Nielsen
Sofie Carlsen
Springkaos Tirsdag 17:30 - 18:45 Gry Sggard Olesen
4.-7. klasse Glassalen Christina Pugdal
Jesper Andersen
M/K-holdet Tirsdag 19:30 - 20:45 Ivan Poulsgaard
Voksenhold Hallen

Puslingerne med far og mor
1-3ar

Onsdag 16:15-17:00
Glassalen

Gry Sggard Olesen
Niels Arne Lykke Mortensen

Turboholdet
5-7 ar

Onsdag 17:00 - 18:00
Glassalen

Maja Rathkjen
Sanne Mgllegaard
Fie Garsdal
Charlotte Mgllmann
Sofie Gammeljord Nielsen

Dance Fitness
Voksenhold

Onsdag 19:00 - 20:00
Glassalen
NB: Opstart 25.10.

Rikke Nyborg Christiansen

Danseholdet

Torsdag 16:15-17:30

Sofie Kokholm

5.-9. klasse Hallen
MGP dans Torsdag 16:15-17:15 Alberte Helena Rgjkjaer
1.-4. klasse Glassalen Julie Bak Pedersen

Laura Birk Pedersen
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