Arsberetning 2025 - Sgrvad Fitness
2025 har veeret et godt og aktivt ar i Servad Fitness.

Vioplever fortsat stor opbakning fra vores trofaste og engagerede medlemmer, samtidig med at nye
medlemmer lgbende er kommet til for at afprave, om Sgrvad Fitness er den rette hylde for dem. Det er
vi bade glade for og stolte af.

| 2025 bad vi velkommen til to nye instruktgrer, Sofie Holm og Pia Bagsted, som begge er blevet taget
godt imod af vores medlemmer - VELKOMMEN til jer.

Bestyrelsen fungerer godt, og der bliver labende lagt frivillige timer i arbejdet med at sikre et
velfungerende fitnesscenter — bade i hverdagen og ved arrangementer. @konomien er sund, hvilket
giver mulighed lebende vedligholdelse.

Treeningstilbud
| lebet af aret har vi haft falgende hold og aktiviteter, afhaengigt af arstiden:

o Bodyfitness

Rygtreening
e Spinning
¢ Yoga(feelles med Vuif, gymnastik og Vind Gymnastik forening.)
o Feelles mandetreening torsdag aften
e Udendgrs treening i foraret ved hallen
e Naturtreening i skoven i efteraret
Arrangementer og feellesskab
Ud over den daglige treening har aret budt pa flere sociale og dbne arrangementer:
e Abenthus og hygge i marts (formiddag)
e Foreningsdagi marts med yoga, strik, spil og treening (ca. 20 deltagere)

e Lokaldystenijuni, som vi stod for — en stor succes
(Pizza sponsoreret af Ungdomsvenner i Sgrvad)

e Abenthus og hygge i oktober (formiddag)

o Abenthus og hygge i november (aften)

e Skolebgrn pa besgg i fitness — to formiddage i november

o Julehygge i december med glagg, aebleskiver og sang — ca. 45 deltagere

Arrangementerne bidrager i hgj grad til feellesskabet og gor Sgrvad Fitness til mere end blot et
treeningscenter.



Udvikling og investeringer

Vi arbejder fortsat — i samarbejde med S.K.I. - pa en mulig udvidelse af treeningscenteret. Vi er bevidste
om, at dette er en proces, der tager tid.

For at imgdekomme medlemmernes gnsker har vii 2025 investeret i en Cable Station, som blev
monteret i uge 6 og allerede er blevet taget rigtig godt imod.

Tak
o Taktil S.K.I. og Hovedbestyrelsen
o Taktil medlemmerne for jeres engagement og treeningsindsats
o Taktil alle instruktarerne/medarbejder- uden jer ingen fitness
¢ Ogikke mindst Tak til bestyrelsen - for et stort og dedikeret arbejde

Sgrvad Fitness er drevet af faellesskab, frivillighed og lysten til at skabe et godt sted at treene og veere
sammen. Det ser vi frem til at fortsaette i det kommende ar.



